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Herzlich willkommen!

„Das Äußere einer Pflanze ist nur die 	
Hälfte ihrer Wirklichkeit“ (J. W. v. Goethe)

Ich möchte Ihnen die Pflanzen in ihrer Ganzheitlich-
keit näher bringen! 
Mein Anliegen ist es, traditionelles und modernes 
Heilpflanzenwissen weiterzugeben. Sie erhalten Hil-
fe zur Selbsthilfe für Ihre Gesunderhaltung. Beson-
ders wichtig ist es mir, dass Sie die Heilpflanzen und 
essbaren Wildkräuter in der Natur kennenlernen und 
wahrnehmen. 
Ich freue mich auf Sie!

Karin Detloff
Phytotherapeutin und Heilpraktikerin
Studium: Ethnologie, Botanik und Pädagogik

Heilpflanzenschule Karin Detloff

Mühlenstraße 6
37284 Waldkappel-Bischhausen
Tel. 05658-9228585
Fax 05658-9228586
info@heilpflanzenschule-detloff.de
www.heilpflanzenschule-detloff.de



Programm 2012

Zu allen Kursen und Ausbildungen wird eine Anmeldung erbeten! 
Wenn nicht anders angegeben, wird das Seminar von 

Karin Detloff durchgeführt!

Infoabend zur Phytotherapie-Ausbildung 
Informieren Sie sich über Inhalt, Ablauf und Ziel der 
Ausbildung in Pflanzenheilkunde, die jedes Jahr im 
März beginnt. Auf Wunsch sende ich Ihnen das Falt-
blatt zur Phytotherapie-Ausbildung zu.

27. Januar 2012; 19.30-21.00
20. September 2012; 20.00-21.30
24. Oktober 2012; 19.00-20.30 
Eintritt frei! Bitte anmelden!

Körperbutter und Kräuterwellness
Bei der Herstellung Ihrer eigenen Körperbutter, 
erfahren Sie, wie die enthaltenen Öle wirken und den 
Körper verwöhnen. Mit verschiedenen Kräutern stellen 
wir noch eine Körper- und Gesichtspflege her.

4. Februar 2012; 10.00-17.00; 1,5 Stunden Pause
Kosten: 70,- €; inkl. Material und Skript
Referentin: Tanja v. Rüden (Eventmanagerin)

Kochseminar nach Hildegard von Bingen
Hören Sie vom Leben und den Erkenntnissen von 
Hildegard von Bingen und erleben Sie die Zuberei-
tung und den Genuss von heilbringenden Speisen, z.B. 
Habermus und Dinkelburger.

5. Februar 2012; 9.30-15.30 
Kosten: 55,- €, inkl. Material, Essen und Skript
Referentin: Reinhild Austen (UGB Gesundheits-
trainerin für vollwertige Ernährung)



Heilpflanzen in der Frauenheilkunde 
Kurzausbildung
Nach einer Einführung in die Pflanzenheilkunde und 
in die weibliche Anatomie beschäftigen uns folgende 
Themen und ihre Begleitung bzw. Behandlung mit 
Heilpflanzen: Menstruation, Erkrankungen der weibli-
chen Geschlechtsorgane, Schwangerschaft und Geburt, 
Wechseljahre. 
Wildkräuterspaziergänge, Heilpflanzenportraits, 
Rezepte und selbst hergestellte Heilpflanzenmittel 
ergänzen die Kurzausbildung.

3.+4. März, 24.+25. März und 2.+3. Juni 2012; 
jeweils 9.30-17.00; mittags 1,5 Stunden Pause
Kosten: 480,- €, inkl. Material u. umfangreiches Skript

Keine Vorkenntnisse erforderlich. An einem geson-
derten Termin kann eine freiwillige Prüfung abgelegt 
werden. Sie erhalten nach Abschluss der Kurzausbil-
dung ein Teilnahmezertifikat und bei bestandener 
Prüfung eine Prüfungsurkunde.

Die Kurzausbildung eignet sich für alle, die ihr Heil-
pflanzenwissen bezüglich der Behandlung von Frauen-
krankheiten und der Begleitung von Phasen im Frau-
enleben erweitern möchten.



Phytotherapie-Ausbildung
An 8 Wochenenden und 2 Exkursionsterminen, über 
ein Jahr verteilt, erlernen Sie die Grundlagen der 
Pflanzenheilkunde. Anschließend können Sie selbst-
ständig Heilmittel aus Pflanzen herstellen und bei 
Krankheitsbildern anwenden. Neben der Theorie bil-
den praktische Übungen und Kräuterverarbeitungen, 
Kräuterspaziergänge sowie Pflanzenwahrnehmung die 
Grundlagen der Ausbildung. Jede/r TeilnehmerIn wird 
intensiv zu einer selbst gewählten Heilpflanze arbeiten. 
Dieses Jahr wird für Sie eine Zeit des Wachstums sein. 

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Ausbildungstermine 2012:

PA 5: 10.+11. März, 14.+15. April, 11.-13. Mai, 
9.+10. Juni, 18.+19. August, 14.-16. September, 
20.+21. Oktober, 10.+11. November

PA 6: 17.+18. März, 28.+29. April, 19.+20. Mai, 
22.-24. Juni, 24.-26. August, 22.+23. September, 
27.+28. Oktober, 17.+18. November

Jeweils 9.30-17.00; mittags 1,5 Stunden Pause
Gesamtkosten: 1400,- €, inkl. Material und 
umfangreiches Skript; Ratenzahlung möglich

Die Pflanzenheilkunde-Ausbildung kann nur als 
vollständiger Block gebucht werden. Im Anschluss an 
die Ausbildung ist es möglich, an einem gesonderten 
Termin eine freiwillige Prüfung abzulegen. Sie erhal-
ten nach Abschluss der Pflanzenheilkunde-Ausbildung 
ein Teilnahmezertifikat und bei bestandener Prüfung 
eine Prüfungsurkunde. Die Phytotherapie-Ausbildung 
berechtigt nicht zur Ausübung der Heilkunde. Maxi-
male TeilnehmerInnenzahl: 10. Für weitere Informati-
onen bitte das Faltblatt zur Phytotherapie-Ausbildung 
anfordern.

Anmeldung erforderlich!



Wildkräuterspaziergang 
Lernen Sie die heimischen Pflanzen vor unserer Haus-
tür kennen und erfahren Sie, wie Sie die Apotheke Na-
tur nutzen können. Hören Sie von der Anwendung und 
Verarbeitung von Heilkräutern sowie von Rezepten aus 
der Wildkräuterküche. 

4. Mai 2012; 17.00-19.00 Uhr
29. August 2012; 18.00-20.00 Uhr
Kosten: jeweils 5,- €

Die Wiese im Glas - Gesundheit, die schmeckt!
An diesem Wochenende wird allerley von Kreutlein 
hergestellt, probiert und mitgenommen, z.B. Senf, 
Likör und Gelee. Ein Mittagsimbiss wird an beiden 
Tagen gemeinsam gekocht und genossen.

5.+6. Mai 2012; Samstag 10.00-17.00, 
Sonntag 10.00-15.00
Kosten: 135,- €, inkl. Material, Essen und Skript
Referentin: Regina v. Eickels (Phytotherapeutin, 
Sonderschullehrerin)



Das 1x1 des Kräutergärtnerns
Planung, biologische Grundlagen (u.a. Kompost, 
Bodenkunde, Bodenbearbeitung), Infos zu Anzucht, 
Pflanzenschutz und Standort werden vermittelt. Im 
praktischen Teil werden Pflanzen vermehrt und jeder 
kann einige Ableger und Stecklinge mitnehmen.

7. Juni 2012; 9.30-17.00; 1,5 Stunden Pause
Kosten: 80,- €, inkl. Material und Skript
Referentin: Andrea Kandler (Heilpraktikerin, 
Dipl. Agraringenieurin)

Begegnung mit Pflanzen
Auf unterschiedliche Art und Weise treffen wir in der 
freien Natur Pflanzen und erhalten über Wahrneh-
mungsübungen, Pflanzenkommunikation und 
Meditation einen anderen Zugang zu ihnen. Die eigene 
Intuition und die ganzheitliche Betrachtung der Natur 
leiten uns dabei. Am Sonntag beginnen wir in der 
Morgendämmerung mit einer Übung im Freien, um 
die Energie dieser besonderen Zeit zu spüren.

16.+17. Juni 2012; Samstag 9.30-17.00, Sonntag 
5.00-13.00; jeweils 1,5 Stunden Pause
Kosten: 160,- €, inkl. Material und Skript
ReferentInnen: Karin Detloff und Markus A. 
Schaake (Phytotherapeut)

Das Seminar kann als Grundlagenkurs der Traditionel-
len Heilpflanzenausbildung besucht werden.



Heilpflanzenwerkstatt
Auf einem Kräuterspaziergang lernen Sie heimische 
essbare und heilkundliche Wildpflanzen kennen, die 
wir zur Weiterverarbeitung sammeln. Anschließend 
wird geköchelt und gebraut, so dass unter fachkundi-
ger Anleitung für die eigene Gesundheit z.B. Salbe, 
Wein, Honig, Tinktur und Likör mit Kräutern ent-
stehen. Sie erfahren deren Anwendung sowie weiteres 
Heilkräuterwissen.

30. Juni+1. Juli 2012; jeweils 10.00-17.00; 
mittags 1,5 Stunden Pause
Kosten: 150,- €, inkl. Material und Skript

Am Pulsschlag der Erde und des Himmels 	
Sternstunden und Heilkräuter 
Neben Wissenswertem über die Planeten und ihrer 
Korrespondenz zu den Pflanzen, werden wir uns mit-
hilfe von Wahrnehmungsübungen, Energiearbeit sowie 
sinnlich-körperlich-kreativen Methoden (z.B. Körper-
arbeit, Tanz, Yoga, Ritual) den Botschaften der Heil-
pflanzen öffnen. Dabei erspüren wir die Planetenkräfte 
und die vier Elemente, z.T. an ausgewählten Kraftplät-
zen am Hohen Meißner.
Nur für Frauen!

Termin: 28.+29. Juli 2012; jeweils 9.30-17.00; 
mittags 1,5 Stunden Pause
Kosten: 160,- €, inkl. Material und Skript
Referentin: Carmen Lisa Volland (Psychol. Astrolo-
gin (Mgl. DAV), Dipl. Sozialpädagogin/-arbeiterin)

Das Seminar kann als Grundlagenkurs der Traditionel-
len Heilpflanzenausbildung besucht werden.



Traditionelle Heilpflanzenausbildung
Frühere Kräuterheilkundige erlangten ihr Wissen, 
indem Sie jedes Jahr eine neue Pflanze kennenlernten. 
Neun Pflanzen stellten die Essenz des Heilens dar, 
denn mit ihnen sollte es möglich sein, alle Erkran-
kungen zu behandeln. Es werden neun einheimische 
(Block 1) und neun eingeführte (Block 2) Heilpflanzen 
vorgestellt. Jede Pflanze wird an einem Wochenende 
bearbeitet und jedes Wochenende kann einzeln belegt 
werden. Themen sind u.a.: Kräuterspaziergang, Kräu-
terprodukte herstellen, Rezepte und Therapie sowie 
Pflanzenwahrnehmung. Außerdem können Grund-
lagenkurse besucht werden, die das Pflanzenwissen 
ergänzen, z.B. „Begegnung mit Pflanzen“ und „ Stern-
stunden und Heilkräuter“. Sie erhalten das Zertifikat 
„Kräuterfrau bzw. Kräutermann in traditioneller Heil-
kräuterkunde“ wenn Sie neun Heilpflanzenwochenen-
den und zwei Grundlagenkurse belegt haben. Weitere 
Informationen auf Anfrage oder im Internet!

Block 1, 3. WE: Beifuß
Beifuß stärkt und reinigt uns, befeuert die Beckenregi-
on, wirkt blutungsanregend und verdauungsfördernd. 
Seelisch richtet er auf und gibt Schwung. Neben der 
Theorie werden einige Herstellungen mit Beifuß für 
zuhause angesetzt.

11.+12. August 2012; 9.30-17.00, 
mittags 1,5 Stunden Pause
Kosten: 160,- €; inkl. Material und Skript

			   Block 2 siehe nächste Seite



Block 2, 3. WE: Minze
Aufgrund ihrer ätherischen Inhaltsstoffe wirkt Min-
ze anregend auf unseren Organismus und förderlich 
für die Verdauung. Kommen Sie mit auf eine kleine 
Entdeckungsreise jener variationsfreudigen Pflanzenfa-
milie!

1. September 2012; 9.30-17.00, 
mittags 1,5 Stunden Pause
Kosten: 80,- €; inkl. Material und Skript
Referent: Markus A. Schaake (Phytotherapeut)

Tag der offenen Tür 
Ich lade Sie ein, die „Heilpflanzenschule Karin Detloff“  
kennenzulernen! Es gibt einige (Vor-) Führungen zum 
Thema Wildkräuter und Heilpflanzen.

8. September 2012; 14.00-18.00 

Eintritt frei! Keine Anmeldung erforderlich!

Wildkräuterküche - Fit mit Wildkräutern!
Sie werden Löwenzahn, Giersch, Gundelrebe und Co 
sowie Wildfrüchte auf einem Kräuterspaziergang selbst 
sammeln und zu leckeren Delikatessen verarbeiten. Ein 
Erlebnis für die Geschmacksknospen! Außerdem erfah-
ren Sie, warum Wildkräuter so wertvoll sind.

9. September 2012; 10.00-16.00
Kosten: 50,- €; inkl. Essen und Skript



Heimische Bäume
Bunte Laubkleider mit Samenmantel
Sie lernen einige Laubbäume unserer Wälder aus heil-
kundlicher, kulinarischer, spiritueller und geschichtli-
cher Betrachtung kennen. Wir sammeln Rinde, Samen 
und Früchte auf einem Waldspaziergang für einige 
Zubereitungen und machen eine Baummeditation.

6.+7. Oktober 2012; jeweils 9.30-17.00, 
mittags 1,5 Stunden Pause
Kosten: 160,- €, inkl. Material und Skript
ReferentInnen: Karin Detloff und Markus A. 
Schaake (Phytotherapeut)

Zu allen Kursen und Ausbildungen wird eine 
Anmeldung erbeten! Für Druckfehler wird keine 

Gewähr übernommen!

Weitere Informationen zu den Seminaren und Ausbil-
dungen finden Sie im Internet! Gerne können Sie mich 
auch kontaktieren und Ihre Fragen stellen.



Allgemeine Informationen

Die Kurse der „Heilpflanzenschule Karin Detloff“ 
richten sich an alle Interessierten sowie an medizini-
sches und pädagogisches Fachpersonal. Für die Teilnah-
me sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Bei Fragen 
können Sie mich gerne anrufen oder mir eine E-Mail 
schreiben. 

Wegbeschreibung

Waldkappel-Bischhausen ist ein Dorf direkt an der 
B 7 zwischen Kassel und Eisenach, in der Nähe von 
Eschwege. Von Süden oder Norden kommend wählen 
Sie die B 27 zwischen Bad Hersfeld und Göttingen 
und biegen auf die B 7 Richtung Kassel ab. Das zweite 
Dorf an der Straße ist Bischhausen.

Anfahrt im Dorf

Biegen Sie in Bischhausen von der B 7 Richtung 
Kirchhosbach/ Eltmannsee ab. Die nächste Straße 
rechts ist die Mühlenstraße. Im Fachwerkhaus mit der 
großen Steintreppe befindet sich im Erdgeschoß die 
Heilpflanzenschule.

Abholservice

Bei Bedarf kann ein Abholservice von öffentlichen Ver-
kehrsmitteln in Wehretal-Reichensachsen bzw. Hes-
sisch Lichtenau eingerichtet werden. Bitte sprechen Sie 
mich an!



Allgemeine Geschäftsbedingungen

1. Allgemeines
Alle Kurse werden - wenn nicht anders angegeben 
- von Karin Detloff durchgeführt und finden in der 
Heilpflanzenschule Karin Detloff statt. Die maximale 
Teilnehmerzahl liegt bei 12 Personen, außer bei Kräu-
terspaziergängen, Vorträgen und Exkursionen. Meine 
Kurse finden bei jedem Wetter statt! Bitte bringen Sie 
immer Regenschutz und feste Schuhe mit. 

2. Anmeldung
Eine verbindliche, schriftliche Anmeldung an die 
Heilpflanzenschule ist für jeden Kurs bis 7 Tage vor 
Veranstaltungsbeginn erforderlich. Wenn Sie kurzfris-
tig Interesse haben, an einem Kurs teilzunehmen, so 
nehmen Sie bitte telefonisch Kontakt auf, ob das noch 
möglich ist. 
Das Anmeldeformular finden Sie auch auf der Web-
seite. Sie erhalten eine Anmeldebestätigung mit allen 
Hinweisen für Ihren gebuchten Kurs und eine Rech-
nung - außer bei Kräuterspaziergängen und Vorträgen: 
hier werden Sie nur bei Kursausfall benachrichtigt. Die 
Anmeldungen werden nach Eingangsdatum berück-
sichtigt.

3. Bezahlung
Die Kursgebühr beinhaltet jeweils die Materialkosten 
und das Unterrichtsskript. Entstehen Verpflegungs-
kosten oder Fahrtkosten (z.B. bei Exkursionen), sind 
diese zusätzlich zu bezahlen. Sie müssen die volle 
Kursgebühr bis spätestens 4 Wochen vor Kursbeginn 
überweisen. 

Bei der Phytotherapie-Ausbildung ist eine Anmelde-
gebühr erforderlich und Ratenzahlung möglich (siehe 
AGB der Phytotherapie-Ausbildung). Gebühren für 
Kräuterspaziergänge und Vorträge können vor Ort 
bezahlt werden.



Bankverbindung:
Karin Detloff, Kontonummer 4553673
Sparkasse Werra-Meißner, Bankleitzahl 52250030

4. Rücktritt Ihrerseits
Die Abmeldung muß schriftlich erfolgen. Bis 4 Wo-
chen vor Kursbeginn ist der Rücktritt kostenfrei. 
Lediglich bei der Phytotherapie-Ausbildung wird eine 
Bearbeitungsgebühr von 30,- € einbehalten. Erfolgt 
der Rücktritt kürzer als 4 Wochen vor Kursbeginn, 
müssen 50% der Kursgebühr, ab 2 Wochen vor Kurs-
beginn muß die volle Kursgebühr bezahlt werden, es 
sei denn, Sie finden einen Ersatzteilnehmer. Auch bei 
Nichterscheinen oder nur zeitweiliger Teilnahme ist 
die gesamte Kursgebühr fällig. Sagen Sie bitte frühzei-
tig ab, so dass Interessierte auf der Warteliste benach-
richtigt werden können.

5. Kursausfall
Muß ein Kurs der Heilpflanzenschule Karin Detloff 
ausfallen, erhalten Sie selbstverständlich die volle, 
bereits bezahlte Kursgebühr zurückerstattet. Weiterge-
hende Ansprüche bestehen jedoch nicht.

6. Haftungsauschluß
Für Unfälle, Verletzungen, Erkrankungen oder Sach-
beschädigungen während des Kurses (inkl. An- und 
Abreise), sowie durch spätere eigene Heilpflanzen-An-
wendungen wird keine Haftung übernommen. 

7. Datenschutz
Ihre Daten werden selbstverständlich nicht an Dritte 
weitergegeben, sondern nur intern genutzt.

8. Geltung der AGB
Mit Ihrer Anmeldung stimmen Sie der Gültigkeit der 
AGB zu.



Anmeldung 
Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgender/n 
Veranstaltung/en an:

Kurstitel:

Datum:

Kurstitel:

Datum:

Name: 

Straße:

Wohnort:

Tel./Fax. 

E-Mail:

❏ Ich suche / biete eine Mitfahrgelegenheit für 
                  Personen ab: 
    In diesem Zusammenhang stimme ich der Weitergabe meiner Adresse
     und Telefonnummer an andere interessierte Kursteilnehmer zu.

❏ Ich bitte um Zusendung der Übernachtungsadressen  
    im Umkreis
Bemerkungen:

Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur 
Bezahlung der vollen Kursgebühr bis spätestens 4 
Wochen vor Kursbeginn (außer bei vereinbarter Raten-
zahlung). Ich akzeptiere die allgemeinen Geschäftsbe-
dingungen.

Ort, Datum:

Unterschrift:
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